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THEATRE BASCULE – JONGLE 
Atelier découverte – objets manipulés/jonglage/mouvement 
 
⁃ Eléments manipulés 

 
Et si on triait des objets qui ont des courbes et d'autres qui ont des arêtes ? 
Et si on triait ceux qui roulent et ceux qui ne roulent pas ? 
Équilibre/déséquilibre: s'il ne roulent pas, c'est qu'ils peuvent s'empiler ? 
Et si on construisait des figures avec des cubes ? Jusqu'à temps que cela tombe ? 
Et si on jouait à faire tenir un balle sur un cube, puis 2, puis 3 ? 
Et si on se lançait face à face, une balle, puis 2, puis 3 au sol, puis en l'air ? 
 
Tiens je jongle ! 
Et jongler me fait bouger ! 
Essayons de bouger avec l'objet, par exemple, tiens lancer l'objet, tourner et le rattraper. 
Et maintenant, j'essaie de le faire rouler et de l'arrêter avec ma main, ma tête, mon pied. Puis je le            
lance avec ma main, puis mon pied. 
J'invente plein de façons de jouer avec l'objet et de jouer ensuite à deux, entre les jambes,               
autour de sa taille...  
 
Je danse presque avec les objets. 
        
 Et si je gonflais des ballons de Baudruche !  
 Et je continue d'inventer en tournant autour, souffler dessus, taper dessus avec mon pied, ma tête,           
mon coude, etc... 
 
 
⁃ Eléments sonores 
 
J'écoute et j'entends de petits morceaux de comptines qui parlent de la nature, de crabe, de libellule, 
de gazelle, de la lune, de la neige. De petites comptines qui font jongler les mots, les syllabes qui 
tapent, qui sifflent, des mots en rythmes. 
J'écoute et j'entends des extraits de musique classique: Stravinsky, Ravel, Debussy. 
 
⁃ ATELIER(*) 
 Nb d’artistes intervenants(issu de la compagnie Théâtre Bascule) possible de 1 à 3 (seul ou à plusieurs 
avec un groupe) 
 NB de participants : 12 max par groupe - 8 max (en dessous de 5 ans) 
 Durée : 1h/1H30(adulte) – 45 min(en dessous de 5 ans) 
 Prévoir un espace adapté à la discipline et au nombre de participants 
Tarif : nous contacter  
 
(*) la cie dispose de son matériel mais pourrait avoir besoin de complément selon le nombre de 
participants : cas où 2 intervenants gèrent un groupe simultanément dans 2 espaces différents ou 
ensemble(plus de 12 personnes) 
 
 

 

 
	
  


